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Теории развития личности 

1. Психодинамическая теория личности Зигмунда Фрейда (психоанализ). 
2. Эго-психология Эрика Эриксона. 
3. Индивидуальная теория личности Альфреда Адлера. 
4. Теория трансактного анализа и жизненных сценариев Эрика Берна. 
5. Гуманистическая теория личности Абрахама Маслоу. 
6. Феноменологическая теория личности Карла Роджерса. 
7. Гуманистический подход Эриха Фромма. 
8. Теория личности Виктора Франкла. 
9. Аналитическая теория личности Карла Густава Юнга. 
10. Трансперсональная теория личности Станислава Грофа. 
11. Психогенетическая теория Чампиона Тойча. 
12. Теория типов личности Ганса Айзенка. 

 
Задание: 
1. Познакомиться с каждой (из двенадцати) теорией развития личности.  
2. Написать реферат по одной теме, наиболее понравившейся. (Поясните 
свой выбор данной темы во введении) 
 
Объем информации не менее 7 страниц А4 и не более 15. 
 


